
利き手・利き足があるように、
コミュニケーションにも３つのタイプがある事
をご存知ですか！？
コミュニケーション能力とは、
【相手のタイプを正しく判断し、タイプに合わ
せたコミュニケーションが出来る能力】のこと
を意味します。

【① ３つのコミュニケーションタイプについて学ぼう！】

人には、それぞれコミュニケーションのタイプが存在します
「目タイプ」「耳タイプ」「体感タイプ」

グループワークを通じて、
自分がどのタイプに当てはまるのかを知って頂きます

また、３タイプの特徴を理解し、判別できるようになって頂きます

【② 言語だけでなく非言語の重要性を学ぼう！】

人は「言葉」だけで会話をしている訳ではありません
「心の状態を感じること」「声の波動」をうまく使って
相手と信頼関係を築くことができるようになります

グループワークを通じて、
非言語が相手に与える影響を理解して頂きます

【③ 緊張状態をリラックス状態にかえよう！】

コミュニケーション能力を決定する重要な要素に
「自分の状態」があります

グループワークを通じて、セルフモチベーションの手法を学び
リラックスした状態でコミュニケーションがとれる様な

スキルを学んで頂きます

【④ 学んだ知識を対話力に結び付けよう！】

グループワークを通じて学んだ知識を
プレゼンテーション形式で実践して頂きます

参加者同士指摘し合うことで、
「面接官の記憶に残る対話力」を習得して頂きます

マイナビ新卒紹介 事務局
東京都新宿区西新宿1-6-1 新宿エル
タワー19階
shinsotsu-2017@mynavi.jp
 03-5909-1649
 http://shinsotsu.mynavi-
agent.jp/

【開催日程】
1２月１４日（月）
9：00～18：00

【会場】
株式会社マイナビ 新宿オフィス
東京都新宿区西新宿1-6-1 新宿エルタワー19階

『参加者の声』
・面接だけでなく、就活に対する心持ちも変わりました 今日学んだことは様々な所で活かせそうです
・緊張しても「その気持ちをどの様に扱うのかが重要」ということが分かり非常に勉強になりました
・理論だけでなく実践も組み込まれており、具体的に経験しながら学べたことが良かったです
・自分次第で状況を変えることができることを知り、自信を持って面接に臨めそうです
＊沢山の参加者から満足のお声を頂いております！！


